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Transforming Our World SARL (TROW SARL) est une entreprise camerounaise
fondée en 2016, et spécialisée dans le renforcement des capacités, le conseil, les
études et la transformation digitale. Nous accompagnons les particuliers, les
entreprises, les ONG et les administrations en proposant des solutions innovantes et
sur mesure adaptées à leurs défis et leurs besoins à satisfaire.

Notre approche privilégie l’interactivité, l’apprentissage par la pratique et l’adaptation
aux besoins spécifiques de chaque client. Grâce à des outils modernes (SIG,
analyses avancées, audits HSE, etc.) et à une équipe pluridisciplinaire, nous
garantissons des interventions de qualité et des résultats concrets, directement
applicables en milieu professionnel.

Qui sommes-nous ?

Méthodologie et qualité pédagogique



MissionVision Valeurs

Être la référence en
Afr ique centrale en matière

de développement des
compétences, de conseil

et d’accompagnement vers
la performance globale.

Offr ir  un environnement
professionnel st imulant,

dédié à la montée en
compétences, à

l’ innovation et à la réussite
des projets de nos cl ients.

Eff icacité, Coopération,
Respect, Tolérance,

Leadership,
Responsabil i té,

Satisfaction Client,
Intégrité.



Suivi-évaluation des
projets et programmes

Management Qualité,
Hygiène, Sécurité et
Environnement

Géomètre - Topographe
Management des
entreprises et gestion
des projets

TROW SARL est depuis 2019 agréé à la formation professionnelle par le Ministère
de l’Emploi et de la Formation Professionnelle du Cameroun (MINEFOP).

Agrément de création N° 079/MINEFOP/SG/DFOP/SDGSF/SACD du 14 Février 2019

https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-suivi-evaluation-des-projets-et-programmes/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-suivi-evaluation-des-projets-et-programmes/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-qhse-qualite-hygiene-securite-et-environnement/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-qhse-qualite-hygiene-securite-et-environnement/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-qhse-qualite-hygiene-securite-et-environnement/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-geometre-topographe/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-management-des-entreprises-et-gestion-des-projets/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-management-des-entreprises-et-gestion-des-projets/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-management-des-entreprises-et-gestion-des-projets/


Audit et gestion des
risques

Évaluation
environnementale et
sociale

Statistiques et gestion
des bases de données

Gestion des bases de
données et conception
cartographique

Cartographie SIG et traitement
d’images appliquées à la télédétection

Pour accéder à la liste complète de nos formations professionnelles
(MINEFOP) et découvrir les détails de chaque cursus,

Visitez notre site web consacré à la formation professionnelle (MINEFOP) : 

www.cfp.trow.cm

https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-audit-et-gestion-des-risques/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-audit-et-gestion-des-risques/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-evaluation-environnementale-et-sociale/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-evaluation-environnementale-et-sociale/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-evaluation-environnementale-et-sociale/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/statistiques-et-gestion-des-bases-de-donnees/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/statistiques-et-gestion-des-bases-de-donnees/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-gestion-donnees-cartographie/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-gestion-donnees-cartographie/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-gestion-donnees-cartographie/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-cartographie-sig-et-traitement-dimages-appliquees-a-la-teledetection/
https://cfp.trow.cm/formations-continues/formation-cartographie-sig-et-traitement-dimages-appliquees-a-la-teledetection/
http://www.cfp.trow.cm/


Nous offrons des formations, renforcement de compétences et
atel iers pour part icul iers, entreprises et organisations.

01 Formation grand public

📌 Habilitation au travail en hauteur

📌 Gestion des risques dans les projets

📌

📌

📌

📌

📌

📌

📌

Planification stratégique : de l’idée au document projet

Sécurité incendie et Évacuation d’urgence

Habilitation au montage, démontage, vérification et
utilisation d’un Échafaudage fixe ou roulant

Techniques de rédaction de politiques, procédures
et instructions de travail

Collecte mobile des données avec KobotoolBox et KoboCollect

Planification opérationnelle et suivi des projets

Cartographie sur ArcGIS 10.8

Pour consultez nos autres formations et
certifications, visitez le site web y relatif : www.trow.cm

Etc.

https://trow.cm/nos-services/formations-grand-public/
http://www.trow.cm/


Chaque formation à la demande est coorganisée et adaptée aux
besoins spécif iques du cl ient (contexte, public,  objectifs,  . . . ) .

02 Formation sur mesure

Spécificités
Chaque formation est conçue sur mesure, en

tenant compte du contexte, du groupe cible et

des objectifs spécifiques.

Formation
Nos experts réalisent des évaluations tout au

long de la formation, permettant d’approfondir

les sujets clés et de fournir des outils concrets.

Expertise
Selon les informations et besoins que vous nous

transmettez, nous sélectionnons l’équipe la plus

compétente et adaptée pour piloter votre projet

de formation.

Suivi
Après la formation, un suivi personnalisé est

assuré. Cela permet de vérifier l’application des

acquis et d’accompagner les ajustements

nécessaires.

Avantages

www.trow.cmPour consultez nos autres formations et
certifications, visitez le site web y relatif : 

https://trow.cm/nos-services/formations-sur-mesure/
http://www.trow.cm/


Les certif ications ISO, reconnues mondialement, vous préparent à
implémenter et/ou auditer un processus de certif ication.

03 Certifications internationales

PECB ISO 9001 - SYSTÈME DE MANAGEMENT DE LA QUALITÉ

PECB ISO 14001 -  SYSTÈME DE MANAGEMENT ENVIRONNEMENTAL

PECB ISO 45001 – SYSTÈME DE MANAGEMENT DE LA SANTÉ 
ET DE LA SÉCURITÉ AU TRAVAIL

PECB ISO 26000 – RESPONSABILITÉ SOCIÉTALE

www.trow.cmPour consultez nos autres formations et
certifications, visitez le site web y relatif : 

https://trow.cm/nos-services/certifications-internationales/formation-iso-9001-systeme-de-management-de-la-qualite/
https://trow.cm/nos-services/certifications-internationales/formation-iso-14001-systeme-de-management-environnemental/
https://trow.cm/nos-services/certifications-internationales/formation-iso-14001-systeme-de-management-environnemental/
https://trow.cm/nos-services/certifications-internationales/formation-iso-14001-systeme-de-management-environnemental/
https://trow.cm/nos-services/certifications-internationales/formation-iso-45001-systeme-de-management-de-la-sante-et-securite-au-travail/
https://trow.cm/nos-services/certifications-internationales/formation-iso-45001-systeme-de-management-de-la-sante-et-securite-au-travail/
https://trow.cm/nos-services/certifications-internationales/formation-iso-45001-systeme-de-management-de-la-sante-et-securite-au-travail/
https://trow.cm/nos-services/certifications-internationales/formation-iso-26000-responsabilite-societale/
http://www.trow.cm/


Les certif ications ISO, reconnues mondialement, vous préparent à
implémenter et/ou auditer un processus de certif ication.

03 Certifications internationales

PECB ISO 31000 - MANAGEMENT DES RISQUES

PECB ISO 21502 - MANAGEMENT DES PROJETS

PECB ISO 28000 – SYSTÈME DE MANAGEMENT DE LA SURETE DE LA CHAINE
D’APPROVISIONNEMENT

PECB ISO 22000 – SYSTEME DE MANAGEMENT DE LA SECURITE DES DENREES
ALIMENTAIRES

www.trow.cmPour consultez nos autres formations et
certifications, visitez le site web y relatif : 

https://trow.cm/nos-services/certifications-internationales/formation-iso-31000-management-des-risques/
https://trow.cm/nos-services/certifications-internationales/formation-iso-21502-management-des-projets/
https://trow.cm/nos-services/certifications-internationales/formation-iso-28000-systeme-de-management-de-la-surete-de-la-chaine-dapprovisionnement/
https://trow.cm/nos-services/certifications-internationales/formation-iso-28000-systeme-de-management-de-la-surete-de-la-chaine-dapprovisionnement/
https://trow.cm/nos-services/certifications-internationales/formation-iso-22000-systeme-de-management-de-la-securite-des-denrees-alimentaires/
https://trow.cm/nos-services/certifications-internationales/formation-iso-22000-systeme-de-management-de-la-securite-des-denrees-alimentaires/
http://www.trow.cm/


Des solutions professionnelles adaptées à vos besoins

Accompagnement complet 
Nous accompagnons les entreprises, ONG, institutions

publiques et porteurs de projets dans des secteurs

clés tels que la santé publique, l’environnement,

l’éducation, le développement économique et la

recherche scientifique.

Nos solutions sont claires, évolutives et garantissent

des résultats fiables.

Nous disposons d’une équipe pluridisciplinaire

(économie, santé, environnement, …) et avec une

moyenne d’expérience de 10 ans et plus.

Pour en savoir plus:  www.etudes.trow.cm

NIU : M112417177240N
RC/YAO/2024/B/2055

http://www.etudes.trow.cm/


Études & Recherches
👉 Nous fournissons des analyses

approfondies pour éclairer vos

décisions stratégiques.

Collecte & Analyse de
Données

👉 Des données fiables et

exploitables, collectées et analysées

avec rigueur.

Conseil & Stratégie
👉 Accompagner vos projets vers le

succès grâce à des conseils avisés.

Environnement, Santé &
Sécurité

👉 Expertise dédiée à la protection de

l’environnement, à la santé publique

et à la sécurité des opérations.

Pour en savoir plus:  www.etudes.trow.cm

Des solutions professionnelles adaptées à vos besoins

NIU : M112417177240N
RC/YAO/2024/B/2055

https://etudes.trow.cm/nos-services/etudes-et-recherches/
https://etudes.trow.cm/nos-services/collecte-et-analyse-des-donnees/
https://etudes.trow.cm/nos-services/collecte-et-analyse-des-donnees/
https://etudes.trow.cm/nos-services/conseil-et-strategie/
https://etudes.trow.cm/nos-services/environnement-sante-et-securite/
https://etudes.trow.cm/nos-services/environnement-sante-et-securite/
http://www.etudes.trow.cm/


Chacune de nos solutions est personnalisée, alliant expertise technique,
accompagnement stratégique, créativité et performance pour propulser votre marque au
sommet du digital.

Découvrez toutes nos solutions digitales pour entreprise sur : 

Vous offrir une présence
professionnelle et performante

en ligne.

Création et
administration de

sites web
Améliorer le positionnement et la

visibilité de l’entreprise.

Référencement et
visibilité en ligne

Accroître pour votre entreprise, la
notoriété, l’engagement et la

relation client.

Gestion des
réseaux sociaux

www.digitalpro.trow.cm

https://digitalpro.trow.cm/nos-services-digitaux/administration-de-sites-web/
https://digitalpro.trow.cm/nos-services-digitaux/administration-de-sites-web/
https://digitalpro.trow.cm/nos-services-digitaux/administration-de-sites-web/
https://digitalpro.trow.cm/nos-services-digitaux/referencement-et-visibilite-web/
https://digitalpro.trow.cm/nos-services-digitaux/referencement-et-visibilite-web/
https://digitalpro.trow.cm/nos-services-digitaux/gestion-des-reseaux-sociaux-3/
https://digitalpro.trow.cm/nos-services-digitaux/gestion-des-reseaux-sociaux-3/
http://www.digitalpro.trow.cm/


Création de contenus
visuels et vidéos

Véhiculer une image professionnelle et

attractive de votre entreprise.

Conseil en stratégie
digitale

Vous accompagner efficacement dans la

digitalisation de vos services et produits.

Emailing et marketing
automation

Créer des campagnes de fidélisation et

d’acquisition.

Branding et création
d’identité visuelle

Vous construire une marque cohérente et

mémorable.

Découvrez toutes nos solutions digitales pour entreprise sur : 

www.digitalpro.trow.cm

Chacune de nos solutions est personnalisée, alliant expertise technique,
accompagnement stratégique, créativité et performance pour propulser votre marque au
sommet du digital.

https://digitalpro.trow.cm/nos-services-digitaux/creation-de-contenus-visuels-et-videos/
https://digitalpro.trow.cm/nos-services-digitaux/creation-de-contenus-visuels-et-videos/
https://digitalpro.trow.cm/nos-services-digitaux/conseil-en-strategie-digitale-5/
https://digitalpro.trow.cm/nos-services-digitaux/conseil-en-strategie-digitale-5/
https://digitalpro.trow.cm/nos-services-digitaux/emailing-et-marketing-automation-6/
https://digitalpro.trow.cm/nos-services-digitaux/emailing-et-marketing-automation-6/
https://digitalpro.trow.cm/nos-services-digitaux/creation-didentite-visuelle/
https://digitalpro.trow.cm/nos-services-digitaux/creation-didentite-visuelle/
http://www.digitalpro.trow.cm/


communication@trow.cm
trowcameroun@gmail.com

CFP-TrOW 
(Yaoundé, Shell Nsimeyong)

(+237) 693879647 / 679743460

TRANSFORMING OUR WORLD SARL

NIU : M112417177240N
RC/YAO/2024/B/2055

mailto:communication@trow.cm
mailto:trowcameroun@gmail.com

